EDUCACAO FISICA




1. EDUCAGAO FISICA NA ESCOLA. POR QUE?

A década de 80 é marcada por inUmeros questionamentos sobre o verdadeiro
papel da Educacdo Fisica na escola. Criticou-se as influéncias médicas e militares, a

Educagcdo Fisica como terapia educacional. Surgem entdo, nos anos 90, diferentes
concepcdes tedrico-metodologicas, propostas ou abordagens pedagégicas buscando
alternativas para que o0 seu ensino visasse superar os reducionismos marcantes na area.

Entre as diversas concep¢des encontram-se 0s pressupostos de uma identidade
para a Educacdo Fisica escolar pautados na perspectiva da cultura corporal. Esta cultura
corporal, que encontra diferentes formas de manifestacdes na nossa sociedade, é apontada
também pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), como conteldo a ser tratado nas
aulas de Educacéo Fisica escolar na Educacéo Bésica.

O que significa pensar a Educacao Fisica na perspectiva cultural?

Significa buscar desenvolver uma reflexdo pedagégica sobre o
acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da histéria, exteriorizada pela expressao
corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte... e
outros eu podem ser identificados como forma de representacdo
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente e
culturalmente desenvolvidas. (SOARES et al. 1992 p.38)

Nessa perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a expressao corporal € uma
linguagem, um conhecimento universal, um patriménio da humanidade que igualmente precisa
ser ensinado e assimilado pelos alunos na escola.

A Educacdao Fisica caracteriza-se entao, como:

Uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area denominada cultura corporal. Ela sera
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente
corporais como: jogo, esporte, ginastica, danca ou outras que
constituirdo seu contetudo. O estudo desses conhecimentos visa
apreender a expressado corporal como linguagem. (SOARES et al.
1992, p 61-62)

O uso do termo contelido para essa concepgao significa “conhecimento”. Isto é, a
cultura corporal se constitui no conhecimento que deve ser pedagogicamente vivenciado e
refletido, configurando os conteldos de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica na escola.

Reconhecer a Educacéo Fisica como area do conhecimento escolar que realiza
sua prética pedagdégica tendo como objetivo a cultura corporal significa ter o compromisso de
garantir o direito de acesso dos alunos a riqueza de todos os temas e contelidos de ensino da
Educacéo Fisica. Por isso, essa perspectiva:

Trabalha ndo apenas com o esporte, ou 0 COrpo, ou 0 exercicio
fisico: trabalha com conhecimentos, habitos, no¢cbes éticas e morais,
valores, vontades, desejos e, ao tematizar a cultura corporal,
trabalha o movimento humano preocupando-se, fundamentalmente,
com a formacé@o do ser humano. (MATO GROSSO. Secretaria de
Estado de Educacéo, 1998).

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educagao Fisica (PCN’s) apontam este
componente curricular como cultura corporal defendendo a necessidade de “mudar a énfase
na aptiddo fisica e no rendimento padronizado que caracterizava a Educacgéo Fisica, para
uma concepcdo mais abrangente, que contemple todas as dimensdes envolvidas em cada
pratica corporal.” (MEC, 1997).

O documento chama atencdo também que, sobre os conteldos da Educacéo
Fisica o aluno possa aprender, para além das técnicas de execuc¢do, a distinguir regras e
estratégias, aprecid-los criticamente, analisa-los esteticamente, avalia-los eticamente,
ressignifica-los e recria-los, afirmando que é o objetivo da Educacéo Fisica escolar, portanto,
garantir acesso dos alunos as préaticas da cultura corporal, contribuindo para sua formacéo e
exercicio pleno da cidadania.

Desse modo, a Educagéo Fisica se faz fundamental na escola j& que ndo ha outra
pratica pedagdgica que se ocupe com a dimensao cultural de que somente esta trata, que é a
cultura corporal, expressa nos jogos, nas dancas, nas lutas, nos esportes e nas ginasticas. Se
o objetivo da escola é atender a educacéo integral do aluno, deixar de lado este aspecto da
cultura, parte do patrimdnio cultura da humanidade, que esta tdo presente em nosso dia-a-dia,



€ algo impensavel. Faz-se necesséario que o aluno possa conhecer, escolher, vivenciar,
transformar, planejar e ser capaz de julgar os valores associados as praticas corporais,
mais do que apenas pratica-la sem refletir.
A Educacdao Fisica escolar apresenta-se, para a grande maioria das
criancas e jovens matriculado no sistema publico de ensino, quase
como a Unica possibilidade de conhecimento, sistematizacao,
vivéncia e problematizacdo dos saberes relacionados as praticas
corporais de movimento culturalmente organizadas. Aqui, o direito a
uma Educacdo Fisica de qualidade agrega-se ao direito social a
educacdo publica. Essa disciplina, como os demais saberes
escolares, deve constituir um tempo/espaco de aprendizagem que
considere: a participacdo de todos na reconstrugdo permanente da
vida em sociedade, a democracia como principio orientador das
acOes politicas e a cidadania como condicdo legitima de
pertencimento a vida social. (DEBORTOLI et. al, 2001-2002, p.95)
Quais sdo os saberes elaborados pela Educacgéo Fisica Escolar eu precisam estar
ao alcance dos alunos? Que conhecimentos escolares séo especificos da educagéo Fisica?
Temos que sair da dimenséo do “fazer pelo fazer” pra construirmos uma Educagéao Fisica que
“reflita esse fazer”.

2. ADOLESCENCIA — ASPECTOS GERAIS

2.1 Conceito

=> Vem do latim adollacentia, que significa “crescer” ou “crescer em diregao a
maturidade”.

=> A adolescéncia é um periodo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta.
Inicia-se na puberdade, periodo de rapido crescimento fisico e mudancas fisiolégicas que
levam a maturidade sexual. A OMS (Organizacdo Mundial da Salde) define ainda a
adolescéncia como periodo ao de 10 a 20 anos dos individuos. E segundo o ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente) é o periodo de 10 a 18 anos.

=> PUBERDADE - termo que se origina do latim pubertate, que significa periodo
de passagem entre a infancia e adolescéncia, como sinal de virilidade.

=> Fim da Adolescéncia — ndo é claramente definido, tem muitas vezes um
significado mais social. Em algumas tribos sdo encontrados rituais de passagem da infancia
para a vida adulta. Para alguns psicélogos, o jovem se torna adulto quando se torna
independente da familia e estabelece compromissos com uma ocupagdo e um estilo de vida
proprios. No entanto, 0 momento em que essa transi¢do ocorre pode variar, dependendo do
periodo de estudos do jovem, dos padrdes culturais e circunstancias histéricas, politicas e
sociais ao seu redor. O adolescente acaba por ter um papel pouco definido: ndo é mais
crianca, mas ainda ndo é totalmente adulto.

ALTERACOES ALTERACOES ALTERACOES

FISICAS PSIQUICAS SOCIAIS
INFANCIA ADOLESCENCIA ADULTO

PUBERDADE



3. ADOLESCENCIA - IDADE CRONOLOGICA E BIOLOGICA

3.1 Conceito
=> IDADE CRONOLOGICA - é a idade determinada pela diferenca entre um dia determinado e
o dia do nascimento de um individuo. (CONSIDERA EXCLUSIVAMENTE O TEMPO)
=> IDADE BIOLOGICA — é a forma mais fiel de se determinar a idade de um individuo, pois
considera caracteristicas biolégicas diversas, ndo somente o tempo. Divide-se em mental,
0ssea, morfologica, neurolégica, sexual e dental.

3.2 Classificacdo da Idade Bioldgica
= [dade Mental — é determinada através do da observacédo do desenvolvimento mental de um
individuo, que envolve varios aspectos como: a ampliacdo dos horizontes intelectuais,
aumento da capacidade de lidar com abstrac6es e simbolos, aumento da capacidade de
concentracao, declinio do devaneio (capacidade de fantasiar), aumento da memoéria, aumento
da capacidade de raciocinio.
= O crescimento mental ndo é continuo durante toda a vida, sendo mais acentuado até os
10 anos.
= [dade 6ssea — € o indice de desenvolvimento esquelético, que se da através da proliferacédo
cartilaginosa e da conversao desta mesma cartilagem em tecido 6sseo, ou seja, do 0sso surge
a cartilagem, que se transforma em tecido ésseo e ocasiona o crescimento do 0sso. As regides
onde se processam o crescimento 0sseo sdo chamadas epifises.
= O sexo feminino apresenta padrGes de maturacdo mais acelerados de idade dssea
comparado com o0 sexo masculino.
= Para avaliacdo da Idade 6ssea sdo usados radiografias: punho, méo e joelho, sendo
escolhidos devido a grande quantidade de 0ssos presentes nestas regifes.
= Afirma-se que o lado esquerdo possui uma velocidade de maturacdo superior ao lado
direito, ou seja, o lado esquerdo se desenvolve mais rapido. Logo, convencionou-se o
estudo de radiografias do lado esquerdo.
= Idade Morfolégica — Compreende a observacdo do crescimento e desenvolvimento dos
diversos segmentos corporais, bem como o crescimento estatural como um todo, além da
evolucao do peso do individuo. Existem varias tabelas com padrdes de estatura e peso para
cada idade que servem de referencia para a avaliagdo do desenvolvimento de criancas e
classificar dentro ou fora dos limites ideais de desenvolvimento.
« Idade Neurolégica — E observada através da maturacdo neuronal, que é medida através de
testes de reflexos.
= Ao nascer o individuo porta um sistema nervoso bastante grande, porém com
funcionalidade ainda por se completar, necessitando de um tempo para que atinja a
maturidade total.
= O desenvolvimento neuronal feminino se apresenta a frente do masculino, tanto no
aspecto motor como no sensitivo. O surgimento de habilidade como coordenacéo,
movimentos finos, controle dos esfincteres e da urina, linguagem e o desaparecimento
dos reflexos neonatais, que ocorrem primeiro no sexo feminino.
« Idade Dental — E determinada através da observacdo do crescimento dos diversos dentes.
Utiliza-se para isso tanto as técnicas de radiografia quanto a avaliagdo da irrupcdo dental (a
apari¢do de qualquer por¢éo da coroa do dente através da mucosa gengival).
= O ser humano possui duas denti¢6es: denticdo decidua (de leite) — 20 dentes pequenos
de cor branco-leitosa e a denticdo permanente — 32 dentes de tamanhos maiores,
comparados a denticdo de leite, e de cor branco-amarelada.
» [dade Sexual — A estimativa da maturac@o bioldgica através da idade sexual é realizada
utilizando-se varias caracteristicas primarias e secundarias.
= MASCULINO - pélos axilares; pélos pubianos e desenvolvimento escrotal.
= FEMININO — pélos pubianos, desenvolvimento mamario e a menarca.

4. ATIVIDADE FiSICA x EXERCICIO FisSICO

4.1 Conceito
=> Atividade Fisica: “E definida como qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos, sendo, portanto, voluntario, e resultando em gasto energético maior
que os niveis de repouso” (CARSPERSEN et al, 1985)




=> Exercicio Fisico: “E toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por
objetivo a melhoria e a manutengdo de um ou mais componentes da aptidao fisica, como
exemplo, podemos citar uma caminhada de uma hora sem parar e com ritmo constante”.
(Disponivel em: http://www.botucatu.sp.gov.br/artigos/artigos/atividade_fisica_exerci.  pdf.
Acesso: 14/01/2010)

4.2 Classificacéo das Atividades Fisicas
« Atividade Fisica NAO ESTRUTURADA - baseada em atividades cotidianas, por
exemplo, onde o objetivo principal ndo se trata de alto rendimento ou de sadde, mesmo
gue este acabe ocorrendo como consequéncia. Inclui muitas atividades comuns do dia-a-
dia, como caminhar, subir escadas, dancar, andar de bicicleta, cuidar do jardim, cuidar da
casa, fazer compras, etc
- Estas atividades podem nao proporcionar melhoras significativas no condicionamento fisico,
mas colaboram para a prevencdo de doencas hipocinéticas (que reduzem o movimento),
mudancas de comportamento e promocao de salde.
= Atividade Fisica ESTRUTURADA — (Exercicio Fisico), é toda atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva, que tem por objetivo a melhoria e a manutencdo de um ou mais
componentes da aptidao fisica. Podemos definir também como um programa planejado de
atividades fisicas, geralmente elaborado para aumentar o condicionamento fisico (Exercicio
Fisico).

5. BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA

- Melhor estabilidade articular

- Aumento da massa 6ssea, do colesterol HDL (colesterol bom), da taxa do horménio do
crescimento, da forga, da flexibilidade, da eficiéncia imunoldgica.

- Diminuicdo da frequéncia cardiaca de repouso, da presséo arterial, do stress psicolégico.

- Controle da obesidade.

- Facilitacdo de vicios posturais.

- Facilitacdo no momento do parto.

= Os beneficios da atividade fisica dependem também de outros fatores: hereditariedade,
estilo de vida, condi¢cbes socioecondmicas, estado de salde, estado de aptidao fisica.

6. MALEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

- OVERTREINNIG - excesso de atividade fisica, além do limite do organismo, podendo causar
lesBes, stress elevado do corpo, ataques fulminantes, podendo chegar a morte.

- Prética regular sem o acompanhamento de profissionais pode, também, ocasionar sérios
problemas para salde (como os citados acima), visto que somente o profissional tem
competéncia para avaliar o individuo e adequar o treinamento as capacidades e qualidades
fisicas de cada um, visto que o treinamento possui carater individualizado.

7. LUTAS

7.1 Definicéo
De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, “sdo disputas
entre o (s) oponente (s) deve (m) ser subjugado (s), com técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou excluséo de
um determinado espaco na combinacdo de acdes de ataque e
defesa. Caracterizando-se por uma regulamentagéo especifica a fim
de punir atitudes de violéncia e deslealdade.

7.2 Histdria

Ao se eleger o contetido lutas como conhecimento da Educacao Fisica, pode-se, a
priori, entendé-lo como um contra-senso diante do esforco mundial de cultura da paz em
contraposicdo a cultura de guerra.

Reconhece-se a importancia que as lutas tém no desenvolvimento da inteligéncia e
das culturas humanas em todas as suas dimensdes, da politica a religiosa. Robson (2002, p.
01) ressalta que € preponderante que, além das técnicas corporais e estratégias de ataque e



defesa inerentes as lutas, estas serem pedagogizadas na escola, como um componente da
Cultura Corporal, com as histdrias, técnicas, arte, filosofias e caracteristicas de cada sistema
de lutas.

- A luta surgiu para preparar o homem para acdo < caga, pesca, colheita, defesa.

- Com o passar do tempo a realidade é outra, 0 homem Vvé-se obrigado a lutar com seu
semelhante para a protecdo do seu grupo, territério e para a conquista de dominios.

- “A luta na sociedade atual ¢ bastante praticada, tendo grande niimero de adeptos,
sendo desenvolvida em escolas, clubes, forcas armadas, empresas de seguranca,
academias e varios outros locais que possibilitem a pratica. Algumas modalidades
mantiveram a origem da arte tradicional, voltada especificamente para a construcao
pessoal e a defesa, outras evoluiram dentro do carater competitivo.”(Disponivel em:
http://www.butokudojo.com/index.php?option=com_content&view=article&id=11:a-
origem-da-luta-e-sua-insercao-na-sociedade&catid=2:materapoio&Itemid=88)

- As lutas mais praticas atualmente s@o as consideradas modalidades olimpicas (como o
Judd, Karaté, Jiu Jitsu, Tae kwondo, Boxe, Sumo), devido ao marketing e aos eventos
produzido em torno delas, conquistando mais patrocinio e facilitando a divulgacdo e o
reconheciemento.

- Existem outras pouco conhecidas,(como o Krav Maga, Aikido, Kenjutsu, Jeet Kune
Do e, por ultimo, o Ninjutsu), mas que apresentam riquezas de conhecimentos técnicos,
historicos e culturais.

7.3 Fundamentos
- Desequilibrio, projecdo, contusdo, imobilizacéo, torcédo, exclusdo de area.

7.4. Classificacado
- Lutas de Distancia: sdo as que utilizam golpe de impacto (quedas). Os principais fundamentos
sdo: golpes de contusdo, defesa e esquiva. Exemplos: karaté, kickboxing, boxe inglés,
capoeira, kung-fu, taeckwondé.
Lutas de Corpo a Corpo: sdo as que utilizam golpes de estrangulamento, arremesso, chaves e
imobilizacdes. Os principais fundamentos séo: desequilibrio, imobilizacdes, tor¢cdes, exclusdo
de area de combate. Exemplos: judd, luta livre, jiu-jitsu, luta Greco-romana.



