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Os Esterdides anabolizantes (EAs) sdo drogas derivadas do hormonio sexual masculino
Testosterona, que produzem efeitos androgénicos e anabdlicos.

Efeitos androgénicos sdo referentes ao desenvolvimento de caracteres secundarios
masculinos (crescimento de Pélos, crescimento da barba, engrossamento da voz).

Efeitos anabdlicos sdo referentes ao aumento da massa muscular.

Historia dos Esterdides Anabolizantes

Os esterdides anabolicos foram descobertos nos anos 1930 e tém sido usados desde entdo para
inUmeros procedimentos médicos incluindo a estimulacdo do crescimento 6sseo, apetite,
puberdade e crescimento muscular. Podem também ser usados no tratamento de pacientes
submetidos a grandes cirurgias ou que tenham sofrido acidentes sérios, situacdes que em geral
acarretam um colapso de proteinas no corpo. O uso mais comum de esteréides anabdlicos é para
condicbes cronicas debilitantes, como o cancer e a AIDS.

Fora da clinica, os analogos sintéticos da testosterona ja haviam sido utilizados com o propdésito
de aumentar a agressividade e a forca muscular pelas tropas aleméas na Segunda Guerra Mundial.
Porém, o primeiro uso notificado dos EAs no meio esportivo ocorreu em meados da década de 50,
em um campeonato de levantamento de pesos na Europa.

A partir da década de 60, o uso dessas drogas passou a ser difundido no meio esportivo, quando
entrou para a lista de substancias proibidas do Comité Olimpico Internacional (COIl). Os teste de
antidopagem tiveram inicio em meados dos anos 70.

O caso mais famoso de uma atleta flagrado em um exame antidoping ocorreu nas Olimpiadas de
Seul, em 1988, quando o corredor canadense Bem Johnson foi eliminado da competicéo,
perdendo a medalha de ouro que havia conquistado.

No Brasil, um dos casos que mais causou notoriedade nos ultimos tempos foi da medalhista dos
Jogos Pan-americanos do Rio de Janeiro, a nadadora Rebeca Gusmao, que foi condenada e
suspensa pelo uso de esterdides.

O que séo Esterdides Anabolizantes ?

Os Esterdides Anabolizantes séo derivados sintéticos da Testosterona e, portanto, possuem um
mecanismo de acao bastante semelhante ao hormdnio sexual masculino.

A sintese de testosterona ocorre nos testiculos e no cértex da supra-renal, nos homens. Nas
mulheres, além do cortex da supra-renal, ocorre sintese no ovario. Essa producdo somada é
bastante pequena quando comparada aos homens.

Esterdides Anabolizantes e a auto-imagem

A grande maioria dos usuarios de Esterdides Anabolizantes tém como objetivo maior aumentar a
massa muscular. Isso se deve muito a expectativa de um modelo de corpo masculino com baixo
percentual de gordura e musculoso, apresentado como forma ideal de corpo pela sociedade, mais
especificamente pelo mercado do corpo.
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A necessidade de autoexposi¢cdo dos usuarios de EAs leva-os muitas vezes a tirar a camisa em
publico, e usar outras formas para chamar a atencdo das pessoas para Si.

Também é muito comum o uso de esterdides por mulheres que desejam melhorar sua aparéncia e
aumentar medidas corporais sem engordar.

Ester6ides Anabolizantes e Exercicios Fisicos

A associacdo dos Esteroides Anabolizantes e treinamento fisico € capaz de produzir alteracdes na
performance de atletas, dando larga vantagem do ponto de vista da treinabilidade e podendo ser
determinante no resultado final em uma competicéo.

Esterdides Anabolizantes e seus efeitos no treinamento

Promovem o aumento da:
¢ sintese de glicogénio muscular;
¢ sintese de proteina,
e com consequente aumento da massa magra.

Esterdides Anabolizantes - EFEITOS COLATERAIS

O uso abusivo de Esterdides Anabolizantes pode acarretar o aparecimento de efeitos
reversiveis e irreversiveis, na maioria dos sistemas do organismo.
Os sistemas mais fortemente atingidos sao:

e Hepético;

e Cardiovascular;

e Enddcrino/reprodutivo;

e Dermatoldgico.

Apresentaremos aqui alguns desses efeitos:

@ Atrofia dos testiculos - Efeito colateral temporario que € devido ao déficit nos niveis de
testosterona natural que leva a inibicdo da espermatogénese. Como a maioria da massa
do testiculo tem com funcdo o desenvolvimento do espermatozoéide, o tamanho dos
testiculos geralmente retorna ao tamanho natural quando a espermatogénese recomeca,

algumas semanas apdés o uso do esterdide anabdlico ser cessado;

Infertilidade temporaria, devido a diminui¢éo das fungdes fisioldgicas dos testiculos;

® Aparecimento de Acne, devido a estimulacdo das glandulas sebaceas, além da
presenca, muitas vezes, de odores fortes;

® Aumento do tamanho das cordas vocais, tornando a voz mais grave;

® Aumento do risco de ocorrer uma doenca cardiovascular ou doenca da artéria coronaria.

@ Hipertrofia do miocardio.

® Ginecomastia : aparecimento de mamas nos homens. Esse efeito colateral ocorre com o
uso de EAs de estrutura quimica semelhante a do Deca Durabolim;

® Aumento do risco de lesdes, pois os ligamentos e tendBes ndo acompanham o aumento

do volume muscular;

® ManifestacOes de comportamentos explosivos e aumento da agressividade;
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® Episddios depressivos — ap0s a suspensao do uso de EAs apds prolongado tempo de
uso;

® Desenvolvimento de Carcinomas (tumores cancerigenos)

Ester6ides Anabolizantes - EFEITOS COLATERAIS EM ADOLESCENTES

e Crescimento de pelos;

e Aparecimento de acnes;

e Interrupcdo do crescimento devido ao fechamento precoce das zonas de crescimento dos
0SSOS;

e Maturacdo sexual acelerada.

Ester6ides Anabolizantes - EFEITOS COLATERAIS EM MULHERES

Hipertorfia do clitoris, sendo esse efeito irreversivel;

Mudanca no tom da voz;

Aumento de pelos faciais e corporais;

Interferéncias no processo de gestacdo, se tomadas durante a gravidez.

Uso de Oleo para crescimento localizado
E a aplicacéo localizada de 6leos em pequenos grupos musculares.

Quando se faz uso dessa pratica o 6leo que entra no musculo causa um grande estrago ja que no
momento em que entra em contato com as fibras musculares, estas sdo destruidas e o0 organismo
tem como defesa cercar esse 6leo com tecido conjuntivo. O 6leo fica estagnado no local, podendo
acontecer uma necrose no musculo.

Atencao:

Através de um programa bem direcionado de atividades fisicas, pode-se chegar a
resultados bastante satisfatorios em termos de composicao corporal. O uso indiscriminado
de anabolizantes € fruto de uma forma de alcancar resultados com o minimo de esforco e
em menor tempo.
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