HISTÓRIA DOS ESPORTES
O homem está interligado e correlacionado ao esporte desde os primatas, quando fugiam de animais predadores, lutavam por áreas e regiões e disputavam domínios no inicio das coletividades. Acredita-se que depois da alimentação, a mais antiga forma de atividade humana é a que hoje se conhece por esporte.

Mas a prática desportiva teve inicio remoto, onde já havia monumentos de vários estilos de movimento desportivo dos antigos egípcios, babilônicos, assírios e hebreus com cenas de luta, jogos de bola, natação, acrobacias e danças.

 A história dos esportes pode ser rastreada até os gregos antigos. During those days admiration for the healthy human body is shown in their sculpture and makes almost a religion of competitive athletics. Durante esses tempo viu-se a admiração pelo corpo humano saudável mostrado em suas esculturas, tornado-se quase uma religião. O atletismo começou a ser praticado como forma de para competição. It was their custom on solemn occasions, including even funerals, to engage in races. 
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Era de costume em ocasiões solenes, incluindo até mesmo os funerais, a participação em corridas. This passion leads to the world's first athletic fixture - the games at Olympia, established according to tradition in the year 776 BC and held every four years. Esta paixão leva o atletismo aos  jogos em Olímpia, estabelecidas de acordo com a tradição, no ano 776 aC a ser realizada a cada quatro anos. At the beginning this was a one-day athletic meeting with a single competitive event. No início isso era uma reunião de um dia de atletismo com um único evento competitivo.
Os eventos importantes que estão incluídos nos Jogos Olímpicos são Lançamento de dardo, salto em comprimento, boxe, carros, corridas de cavalos e um desafio para testar a capacidade - o pentatlo. The pentathlon actually starts with contest in four criteria - running, jumping, throwing the discus and the javelin. 
O vencedor recebia um símbolo simples de sua vitória, uma grinalda de azeitona fresca para usar na cabeça. This is essentially a religious festival, in honor of the greatest of the Greek gods, Zeus whose sanctuary is at Olympia. Este é essencialmente um festival religioso, em honra do maior dos deuses gregos, Zeus, cujo santuário é no Olympia.
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Na história do esporte durante as Guerras Mundiais, houve um crescimento constante na participação do esporte e continuou por todas as classes da sociedade, embora a classe trabalhadora fosse menos envolvida. Most sports during those years were class orientated. A maioria dos esportes durante esses anos foram orientados por classe. 
Campeonatos, torneios, olimpíadas, recordes, títulos, medalhas, torcidas e comemorações. A aura mítica do esporte e seus heróis- os atletas- fazem parte do dia a dia de bilhões de pessoas ao redor do planeta.

As disputas esportivas têm poder de colocar países inteiros em compasso de espera. O Brasil pára ver os jogos da seleção na Copa do Mundo e o mesmo se repete em vários países.

HISTÓRIA DE ALGUNS ESPORTES
Considerada o esporte mais velho da história, essa modalidade está presente nas competições olímpicas desde a Era Antiga em 776 a.C. Também foi uma das categorias disputadas na primeira Olimpíada da Era Moderna em Atenas em 1896. 
Praticada desde o início da humanidade, a Luta é o mais natural e primitivo meio de ataque e defesa. Sua finalidade inicial era submeter, humilhar e até mesmo eliminar o adversário. Ao lado da corrida, a luta é. Provavelmente, o esporte de competição mais antigo do mundo. 
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Luta Greco romana em 1945

BADMINTON

Numa tarde de 1873, as filhas do duque de Beaufort espetaram penas numa rolha de champanhe e levaram o jogo dos jardins para o Salão Grande do Castelo de Badminton, a casa de campo da família, para fugir da chuva. O jogo se mostrou perfeito para ambiente fechado ​ sem vento para a peteca leve e aconchegante para a nobreza. 

Quatro anos mais e o badminton já tinha regras oficiais publicadas e ganhava praticantes na Irlanda e na Escócia.
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NATAÇÃO

A pergunta é simples, mas a resposta, uma incógnita: quando o homem aprendeu a nadar? A mais antiga pista vem de desenhos das cavernas da Líbia, com gente em ação 10 mil anos atrás. Platão, quando os gregos davam braçadas para manter a forma física e louvar o deus dos mares Posseidon.
Na Idade Média atribuía-se à água a propagação de pragas e doenças. E todo mundo saiu dela. O remanso durou até que se armou em Londres, em 1844, uma grande prova.
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Football (in all its versions) continued to increase in popularity and by the 1930s, was the most popular sporting activity.
