TAEKWONDO

CONCEITO
Em sentido literário, taekwondo significa, de uma forma muito geral, a "arte de usar os pés e mãos na luta através da mente". Se quisermos aprofundar um pouco, ou seja, traduzindo todas as palavras seriam:   
· "Tae" (em Hangul: 태; em Hanja: 跆; lit.: pé)
· "Kwon" (em Hangul: 권; em Hanja: 拳; lit.: mão)
· "Do" (em Hangul: 도; em Hanja: 道; lit.: caminho)
Em sentido global, taekwondo indica a técnica de combate sem armas para defesa pessoal, envolvendo destreza no emprego das mãos e punhos, de pontapés voadores, de esquivas e intercepções de golpes com as mãos, braços ou pés, para a rápida destruição do oponente. Hoje em dia o taekwondo tornou-se olímpico, e em muitas academias pratica-se o taekwondo olímpico. Basicamente um esporte de chutes com muita explosão.
HISTÓRICO
Desde os primórdios de sua existência, independentemente de raça e local, o ser humano precisava defender-se de grupos rivais ou de animais através do uso do próprio corpo, dos punhos, mãos e pés, o que acabou resultando em vários estilos de lutas, com ou sem armas; que acabaram transformando-se nas artes marciais e esportes do presente. Isto através de um processo de desenvolvimento baseado na experiência, filosofia e imaginação. 
A descoberta de desenhos de lutas na muralha do Egito, por exemplo, no período de 4000 ~ 3000 a. C., comprovou também a existência da luta na Índia no século VI e V a. C. e no templo de Shang Lin na Elbina no ano 470. Soo Bak, Tekyon, Soobakhe, Tukguli, Kwon Bub, Dang-soo, Gak-Jo são as lutas que precederam o Taekwondo, atravessando um longo e adverso período histórico de evolução do povo coreano, como parte integrante da cultura. 
No período do Século I, antes de Cristo, existiam na Coréia três reinos, o mais rico Koguryo, o mais pobre Silla e por último, Baek-Je; todos fundados por lutadores influenciadores da popularização das lutas, tidas como folclóricas. No Reino Koguryo foi comprovado através de livro da época a prática do Soo Bak nas festas de colheita e também foram descobertos desenhos na muralha de Muyong-Tchong na prosaica Hwando-San, Capital do reino, desde o ano 200, onde se apresentam pinturas que mostram cenas de pessoas lutando o Taekwondo, melhor dizendo, uma espécie de ancestral desta modalidade. 
Podemos confirmar que o Taekwondo surgiu aproximadamente há 1800 anos. O Reino Silla, o menor de todos, sofria com as constantes invasões e saques de seus vizinhos maiores. Foi então que um grupo de jovens aristocratas e militares do reino de Silla, formaram uma tropa de elite denominada Hwarang-Do, Semelhantes aos samurais japoneses, adestraram-se no uso do arco e flecha, lança e espada, além da prática da disciplina mental e física. Desenvolvendo-se ainda em forma de luta com os pés e as mãos, o Tekyon. 
Este grupo era regido por um rigoroso Código de Honra, resumindo em cinco itens: 
- Obediência ao rei; 
- Respeito aos pais; 
- Lealdade para com os amigos;
- Nunca recuar ante ao inimigo;
- Só matar quando não houvesse alternativa. 
O Hwarang Do e seu código constituíram-se na pedra fundamental para que o reino de Silla conseguisse unificar a região, conquistando os reinos vizinhos de Koguryo e BaeKJe , passando assim a se chamar Korio (Coréia). 
NO BRASIL
No Brasil em julho de 1970 em São Paulo, trazido pelo mestre Sang Min Cho, enviado oficialmente pela International Taekwondo Federation juntamente vieram os mestres Sang Min Kim, Kun Mo Bang, e depois outros como Kum Joon Kwon, Woo Jae Lee, Kwang Soo Shin, Hee Song Kim, Yeong Hwan Park, Soon Myong Choi, Ju Yol Oh, Te Bo Lee, Hong Soon Kang, Sung Jang Hong, entre outros, também se estabeleceram aqui no Brasil, proporcionando um desenvolvimento maior da arte.
Natália Falavigna, uma das maiores e mais vitoriosas lutadoras de artes marciais do mundo, é a brasileira com maior número de medalhas internacionais no taekwondo em toda história, única atleta no Brasil campeã mundial de taekwondo nas categorias júnior, adulta e universitária. Atualmente, o taekwondo é uma luta muito praticada em varios locais do Brasil.
O Juramento do Taekwondo:
· Obedecer as regras do Taekwondo
· Respeitar mestres e meus superiores
· Nunca fazer mal uso do Taekwondo
· Ser campeão da liberdade e justiça
· Construir um mundo mais pacífico
Também faz parte da vida do praticante, não só na academia como também na vida pessoal seguir os princípios do taekwondo:
· Respeito por hierarquias
· Cortesia
· Integridade
· Perseverança
· Auto controle
· Faz parte das artes marciais coreanas.
FEDERAÇÕES
CHUNG DO KWAN
Conhecido como escola da onda azul, fundado por Wan Kuk Lee. Sua filial no Brasil é Presidida pelo Mestre Luis Cesar Nunes 7° DAN.
INTERNACIONAL TAEKWONDO FEDERATION (ITF)
Primeira federação de Taekwon-do criada, criada pelo General Choi Hong Hi
WORLD TAEKWONDO FEDERATION (WTF)
Federação que participas das olimpiadas, criada após Hong Choi Hi mudar a sede da ITF para o Canadá, por descontentamento com o governo coreano. Atualmete, esse é o estilo mais treinado em academias de TKD.
MOO DUK KWAN
Grão Mestre Jung Roul Kim chegou ao Brasil em 1971 em Salvador-BA, onde junto com seu amigo Grão Mestre Jung Do Lim que chegou em agosto de 1968, na Bahia sediando-se em Cruz das Almas/Ba e começou a difundir os ensinamentos do Taekwondo na Faculdade de Agronomia. Gms. Jung Roul Kim permaneceu por um ano em Salvador e em seguida foi para Aracaju - SE e ficou um ano. Em 1973 chegou ao Rio de Janeiro.
TAEKWONDO SONGAHM
Criado pelo Grão Mestre Haeng Ung Lee, que ensinava Taekwondo para tropas americanas na Koréia, e se mudou para os Estados Unidos para difundir a arte. Grão Mestre Haeng Ung Lee, inicialmente ensinava o estilo Chang On, da ITF, porém buscou aperfeiçoar o sistema de ensino, acrescentando chutes já nas fórmulas mais básicas e incluindo programas de treinamentos com armas tradicionais orientais. 					Hoje o sistema possui um currículo único dentre as demais "escolas", com fórmulas próprias, sequencias de luta, técnicas de defesas pessoais, armas, lutas de solo, artes marciais mistas, evoluindo constantemente, visando se tornar um estilo completo, porém tradicional.
O estilo Songahm é difundido pela Songahm Taekwondo Federation (STF), American Taekwondo Association (ATA) e World Traditional Taekwondo Union (WTTU), em diversos países do mundo, todos comandados a partir da Casa Central em Little Rock, capital do Arkansas, nos Estados Unidos.
GRAUS DE APERFEIÇOAMENTO
A caminhada do praticante de taekwondo é divida inicialmente em gubs e em seguida em dans.
Cada gub corresponde a uma faixa colorida que são divididas em 10(dez) gubs em ordem decrescente, quanto menor o gub maior será o seu desenvolvimento da humildade. Cada faixa colorida tem sua simbolização e significado.
Cada dan corresponde a graduação de faixa preta que são divididas em 10(dez) dans em ordem crescente, quanto maior o dan maior será seu desenvolvimento dos conhecimentos e aprimoramentos da arte. A cor preta simboliza dignidade dedicação, postura e liderança. OTi, é a faixa que o praticante de taekwondo amarra na cintura, por sobre o dobok, a vestimenta característica dessa arte marcial.
A sequência tradicional é a seguinte:
	Faixa
	Gub/Dan
	               Imagem

	Branca
	10º gub
	[image: Taekwondo-10kup.svg]

	Branca ponta amarela
	9º gub
	[image: Taekwondo-9kup.svg]

	Amarela
	8º gub
	[image: Taekwondo-8kup.svg]

	Amarela ponta verde
	7º gub
	[image: Taekwondo-7kup.svg]

	Verde
	6º gub
	[image: Taekwondo-6kup.svg]

	Verde ponta azul
	5º gub
	[image: Taekwondo-5kup.svg]

	Azul
	4º gub
	[image: Taekwondo-4kup.svg]

	Azul ponta vermelha
	3º gub
	[image: Taekwondo-3kup.svg]

	Vermelha
	2º gub
	[image: Taekwondo-2kup.svg]

	Vermelha ponta preta
	1º gub
	[image: Taekwondo-1kup.svg]

	Preta
	1º Dan
	[image: Taekwondo-1dan.svg]


SIGNIFICADO DAS CORES DAS FAIXAS
BRANCA - Significa inocência, para um estudante iniciante que não possui conhecimento anterior sobre o taekwon-do.
AMARELA - Significa a Terra da qual uma planta brota e começa a germinar, enquanto o alicerce do Taekwon-Do está sendo construído.
VERDE - Significa o crescimento da planta, enquanto as habilidades do Taekwon-Do estão se desenvolvendo.
AZUL - Significa o Céu, através do qual a planta cresce até tornar-se uma árvore frondosa, enquanto o treinamento de Taekwon-Do progride.
VERMELHA - Significa perigo, advertindo o estudante para exercitar o controle e alertando o adversário para ficar longe.
PRETA - Ao contrário da branca, significa maturidade e habilidade no Taekwon-Do. Também indica a imunidade à obscuridade e ao medo. 
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