TREINAMENTO PRECOCE OU ESPECIALIZAÇÃO PRECOCE

Somos um país continental e com uma ampla população, e existe uma enorme quantidade de jovens que iniciam no futebol para alcançar o profissionalismo. Sem dúvida a técnica e habilidade do brasileiro se destacam mundialmente, mas se, considerarmos a quantidade de jovens que iniciaram neste processo somente alguns jogadores são destaques.

Um aspecto que merece atenção neste trabalho é o fato do modelo esportivo dos adultos ser muitas vezes levado também para as crianças. Ao mesmo tempo em que este modelo atrai pelo alto nível da competição, outras vezes afasta por fatores como o excesso e rigidez de exigências advindas deste tipo de competição.

Para o treinamento infantil e de jovens requer um conhecimento básico das condições vigentes em cada faixa etária. Somente este conhecimento possibilita estabelecer um treinamento adequado às necessidades de cada atleta (WEINECK, 1999). Ou seja, deve sim ter conhecimento sobre da modalidade a ser ensinada, mas é importante ter ciência sobre a fase de desenvolvimento motor de seus atletas.


Podemos dizer que o treinamento precoce é o período onde se adotam métodos ou programas de treinamento especializados, onde podemos observar que os maiores influenciadores são: a mídia, que mostra o mundo de atletas bem sucedidos, os ídolos que são os espelhos para esses jovens, os eventos esportivos como olimpíadas, mundiais e copas que mostram uma beleza nunca vista e isso se torna um atrativo para uma criança ou adolescente.


Os professores com o seu olhar futurista, também são fortes influenciadores das crianças para a prática de atividade física, sendo que uma minoria não possui formação adequada, levando essas crianças a um treino precoce. E por fim os pais grandes sonhadores, que tentam transferir os “seus sonhos” para seus filhos.


Observamos que as maiores ocorrências desse tipo de treinamento são nas escolinhas de clubes e escolas, já que esses locais são centro de formadores de atletas. 


Quando tratamos de anseios e perspectivas, as crianças e adolescentes que praticam algum esporte sonham em um dia chegar ao sucesso já que se inspiram nos seus ídolos que quebram recordes, obtém sucesso, dinheiro, status e isso deve ser trabalhado na criança de forma consciente. 


Os caminhos mais utilizados para a obtenção desse sucesso são o treinamento individualizado, que ocorre em alguns casos de forma precoce, onde alguns professores não preparados utilizam métodos de treinamento para adultos na preparação das crianças, esquecendo que as crianças não podem ser tratadas como adultos, eles esquecem que esses atletas são crianças e que precisam que seu desenvolvimento seja respeitado. 

Alguns problemas podem ser observados a nível psíquico, físico e social com praticas precoces de treinamento com crianças e adolescentes. Dentre eles podemos destacar: contusões desinteresse pelo esporte, estresse por conta das competições e concentrações, desgaste de treinamento, abandono do esporte de forma precoce, desenvolver um comportamento inadequado para idade, além de ser observado o uso de drogas por alguns deles.      
TREINAMENTO EXCESSIVO

Existe hoje grande preocupação com a qualidade de vida de profissionais nas diversas áreas do conhecimento. Busca-se sempre oferecer ao trabalhador boas condições de trabalho, propiciando ao ser humano uma qualidade de vida digna que não prejudique sua saúde e muito menos comprometa sua velhice. É importante saber evitar os grandes males decorrentes do trabalho, entre os quais podemos citar a LER, a DORT, o estresse, a desistência e também o treino excessivo. A saúde e o bem estar do indivíduo têm que ser constantemente preservados. 
    Na área esportiva não é diferente. Esses males sempre estiveram presentes na vida de atletas, técnicos e de todas as pessoas envolvidas com esportes. No esporte profissional é fundamental buscar a excelência. Não se pode permitir a ocorrência dos males que retardam ou interrompem a vida profissional de um atleta, pois a mesma deve ser duradoura e bastante ativa. As atenções também devem estar voltadas às pessoas que praticam algum esporte como forma de evitar uma vida sedentária, já que não podem ser atropeladas por tais males uma vez que também buscam uma melhor qualidade de vida. 
    Diversos são os fatores limitadores do desenvolvimento de jovens atletas no treinamento esportivo e que podem resultar na síndrome de treinamento excessivo, um fenômeno muito importante e que é muito pouco estudado. Muitas vezes ouvimos dizer que um atleta abandonou sua carreira esportiva ou então que o seu rendimento está aquém do esperado e, na maioria das vezes, os técnicos não sabem identificar as causas desses resultados. 
        Identificamos alguns problemas como perda de apetite, oscilação de peso, insônia, irritação, ansiedade, depressão, agressividade, depressão e pequenas lesões, podem ser observados em indivíduos com excesso de treinamento  
